
Protokoll  
fra Årsmøtet Gøy HK 14. februar 2025.  
 
1. ÅPNING OG GODKJENNELSE AV STEMMEBERETTIGEDE 
Gøy HKs leder Lars Thorstensen åpnet møtet. Det var 61 stemmeberettigede til stede på møtet. De stemmeberettigede ble godkjent.  
 
2. GODKJENNING AV INNKALLING OG GODKJENNING AV SAKSLISTEN 
Innkalling, saksliste og forretningsorden ble godkjent.  
 
3. VALG AV MØTEFUNKSJONÆRER 
3.1 Årsmøtet valgte enstemmig Lars Thorstensen til møtedirigent.  
3.2 Thomas Nymoen Lund ble enstemmig valgt til protokollfører. Eldar Paulsrud og Line Skute Bråten ble enstemmig valgt til å underskrive protokollen.  
3.3 Bjørn Richard Monsen og Signe Lundemo ble enstemmig valgt til tellekorps.  
 
4. IDRETTSLAGETS ÅRSMELDING OG GRUPPEMELDINGER  
Idrettslagets årsmelding og gruppemeldinger ble behandlet og godkjent.  
 
5. REGNSKAP OG BUDSJETT 
Årsregnskap og balanse for 2024 i revidert stand ble enstemmig vedtatt uten merknader til regnskapet.  
 
6. FORSLAG OG SAKER 
6.1 Styret foreslo endringer i Organisasjonsplan: å avvikle komiteene «Årets..» og Gøy Lavterskel og heller samle disses aktiviteter i andre komiteer. Dette 
ble vedtatt.  
6.2 Valgkomiteen foreslo å redusere styrets størrelse til 3 medlemmer og en vara. Dette fordi arbeidsformen i Gøy medfører lite styremøter og de fleste 
beslutninger tas i komiteer og trenere nærme driften vår. Dette ble vedtatt.  
 
7. MEDLEMSKONTINGENT OG TRENINGSAVGIFT  
Medlemskontingent i Gøy HK ble fastsatt til 50 kroner som kreves inn i første kvartal. Treningsavgift for Gøy HK – Håndball ble fastsatt til 2150 kroner 
(økning på 200 kroner) for sesongen 2024/2025, det kan gis rabatt på 450 kroner etter søknad fra spillere og studenter. Treningsavgiften for Junior ble 
fastsatt til 1450 kroner. Styret fikk fullmakt til å innføre andre avgiftsklasser for eksempel bare deltakelse Veteran med ramme inntil 300 kroner. Gøy 
Skjenebrett fikk fullmakt til å fastsette treningsavgift opp til maks 2150.  
 
8. BUDSJETT 
Budsjett for 2025 ble enstemmig vedtatt uten merknader. 
 
9. IDRETTSLAGETS ORGANISASJONSPLAN 
Idrettslagets organisasjonsplan ble behandlet og vedtatt. 
 
10. VALG  
Valg av tillitsvalgte ble gjennomført, og valgkomiteens innstilling ble enstemmig vedtatt. Resultat ble: 
Leder:    Lars Thorstensen 
Nestleder:    Maylinn S. Olsen 
Styremedlemmer:  Christian Sørensen. Vara: Aini Aschem 
Økonomisjef:   Aini Aschem  
Medlemmer:   Kjersti Thommassen, Martin A. Sværen 
Leder Festkomite:   Line Skute Bråten 
Medlemmer:  Andreas E. Asbjørnsen, Vilde R. Barkhall, Charlotte H. Nilsen, Ruben A. Hirsti, Maylinn S. Olsen 
Arrangementssjef:   Rian Johansson 
Medlem:    Martin Sværen, Thomas Nymoen Lund, Ola Stenbrenden, Lennart Aasen, Johan Kruse 
Leder Dommerkomite:   Hevi Nori 
Medlem:  Thomas Nymoen Lund 
Leder Markedsavd:   Kristin Søfteland Sandvei 
Medlemmer:   Ida Nossen, Marte Seeberg, Lars Thorstensen 
Leder Medlemservice:  Martin Sværen 
Medlemmer:  Heidi Fredriksen, Mari Menne Sjoner, Lars Thorstensen 
Sportslig leder:   Christian Sørensen 
Medlemmer:   Signe Lundemo, Guro Øigarden 
Barnslig Avdeling:   Lars Thorstensen 
Medlemmer:  Jan Erik Carlsen, Lennart Aasen, Ingrid Nygård Pedersen, Mari Menne Sjoner   
Leder Tur.Kom:   Christian Sørensen 
Medlemmer:   Thomas Nymoen Lund, Tone Solem, Martin Sværen, Lauritz Bjørnereim 
Leder Gøy 2.0   Katharina Skaset   
Medlemmer:  Guro Øigarden, Rian Johansson, Stine Steffensen, Lars Thorstensen 
Leder Gøy Helse   Hallvard Berge Pedersen 
Medlemmer:  Silje Lindås, Anine Hasle Risting, Synnøve Natland Lillebø, Mattia Isaak Hippolyte Boudreau, Tom-Robert Øvstetun Bakketun 
Leder Valgkomite:   Mathilde Andersen 
Medlemmer:   Eli Kristine Korsmo, Torgeir Algerøy, Wilhelm Klavenes (vara) 
Avd.leder Gøy Skjenebrett: Lars Thorstensen 
Medl. Skjenebrett:  Susann Jøraandstad, Johan Jørgen Fossli 
Leder Kontrollutvalg:   Marianne Riksheim   
Medlem:    Fredrik Scheinert  
 
1. revisor ble Bjørnar Næss og 2.revisor er Kristine Andersen Hagen. Administrativ leder er Thomas Nymoen Lund og hans makker er Mathias Flo 
Hjetland. Styret består av: Leder Lars Thorstensen, nestleder Maylinn S. Olsen, styremedlem Christian Sørensen. Varamedlem: Aini Aschem.  
Styret fikk fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett.  
 
11. AVSLUTNING 
Leder Lars Thorstensen delte ut Fortjenestepriser til utvalgte personer for deres glimrende innsats i 2024. Etter Årsmøtet ble det en liten feiring for 
klubbens medlemmer.  
 
Thomas Nymoen Lund, protokollfører (sign.)           Line Skute Bråten (sign.)   Eldar Paulsrud (sign.)         
 


