
Hele Norges håndballklubb



MiniGøy og MegaGøy

Barnslig leder i Gøy HK Lars 
Thorstensen tar deg med på 

en reise gjennom Gøy HKs 
barne- og ungdomsidrett. 

Stikkord er lavterskel, rimelig, 
skalerbart og gøy.



Tenk deg at du er 7 år igjen 
og skal på MiniGøy sammen 
med mamma eller pappa.  



Når du kommer til hallen er 
den nesten tom, og det 
ligger mange baller der du 
kan kaste med. Musikken er 
på.



Du kaster litt med pappa 
som også har på seg 
treningstøy. Flere andre 
begynner etter hvert å leke 
og kaste like ved dere.



En av de 
voksne tar 

seg en kopp 
kaffe. 



Etter hvert blåses det i en 
fløyte og alle samler seg på 
midten. 

































Etter å ha holdt på en stund 
er du sliten og litt sulten.. 
Så er det pause med boller 
og saft!  















- Når jeg blir stor skal jeg 
spille på MegaGøy

Philip, 8 år 











Så er dagen over. Du har 
fått noen nye venner og du 
har lekt litt. Pappa har også 
møtt gamle og nye kjente.







MiniGøy – event

- Som et «event», ikke regelmessighet 

- Men ideelt sett 1 gang pr måned

- Lang varighet 2,5 – 3 timer 

- Pause med boller og saft

- Kaffen klar ved ankomst 

- Nok kaffe, nok boller, nok saft 

- Drakter, fane, maskot, musikk, utstyr 

- Alltid Haien kommer

- «Alltid» maskot, drakter og innmarsj 



Litt om meg selv

• Startet Gøy HK i 1999. Spiller, trener, 
leder, dommer

• Fra Tønsberg, Flint Håndball, spiller, 
trener, leder

• NHHI Bergen, spiller, trener, leder

• Njård Håndball, trener J2006, (med i 
styret tidligere)

• Utdannet Trener 3



Forberedelser 

- Bestemme dato / noen datoer 

- Info på Facebook, epost, Instagram

- Høre med ansvarlige trenere, hvem kan?

- Lage (kopiere) plan for dagen, sende ut

- Finne bollebakere (eller kjøpe) 

- Kjøpe saft, glass, kopper, kaffe 

- Blande saft, koke kaffe på termos, kanne

- Gøy-overtrekk til nye frivillige 

- Ta med alt + maskot, fane, drakter, utstyr



Admin rundt MiniGøy

- En Barnslig leder, noen generaler

- En enkel plan for hver økt, full fleksibilitet 

- Samtykker til bilde (SurveyMonkey), Epost 
(MailChimp), Politiattester tidlig.

- Koster 50 kroner i året. 

- Får hodestøtte fra kommune

- Lokale Aktivitetsmidler (LAM)

- Støtte til refusjon kostnad for 
treningstid

- Søkt støtte hos ulike instanser, fikk 
Skulderklapp (18.000) Danske Bank, 
19.500 (restart via Oslo Kommune), 
drakter fra Coop. 



Våre styrker 

- Mange voksne som kan bidra, en rekke 
seniorspillere er nå trenere i andre klubber og 
stiller på MiniGøy.

- En god mediesak som gjør det lettere å få støtte 
(google: nif mer moro for bare 100 kroner) 

- Konkurrerer ikke med andre klubber, men trår til 
ved behov, har flyttet over flere spillere og 
trenere til andre klubber 



Våre tanker om idretten

- Vi ønsker å utvikle spillere før de havner i lokale 
klubber

- Vi ønsker å gi påfyll til spillere på tvers av lag og 
områder, gjennom MegaGøy (Flyball, Kin-Ball)

- Vi ønsker å utvikle barne-/ungdomstrenere 
gjennom MiniGøy og MegaGøy 

- Vi ønsker ikke egne yngre lag om det ikke er 
nødvendig (altså at lokale klubber ikke har tilbud)

- Gøy HK har 6 seniorlag i serie og ønsker å 
forlenge karrieren for spillere som både vil spille 
på et greit nivå men også ha et fantastisk sosialt 
tilbud, samt at deres barn og deres venner kan 
starte i MiniGøy. 



Overførbarhet til din klubb/lag

- Kan gjennomføres i egen klubb eller på tvers av 
klubber, som eget konsept eller oppå vanlig

- På tvers av lag og på tvers av kjønn

- Bruke et annet navn for å markere at det er noe 
litt anneredes? MiniGøy kan fint brukes av alle. 

- Gøy går med overskudd på sin barneidrett 
grunnet støtte, trolig vil dere gjøre det samme 
med årskostnad på 50 kroner 

- Kontakt Lars Thorstensen for en prat på 
92821704 om du vil sparre litt. 





Spørsmål? 


