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Jugge og kryss

• Jugge (back)

• Jugge kant

• Kryss midt

• Dobbeltkryss 

• Langkryss

• Kantkryss 

• Polakk
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Overgangsspill 

• Kantovergang m/ball

• Kantovergang blind

• Kantovergang med slep

• Backovergang m/ball

• Backovergang u/ball

• Backovergang med slep

• Midtovergang m/ball

• Midtovergang u/ball
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Spesialavtaler
• Russer 
• Langrusser
• Grunnspill (fra russer)
• Tsjekker 
• Svenske 
• Avløp for pasning
• Avløp for skudd
• Vegg
• Særdrag/»slagside»
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Kommende områder

• Ankomst

• Kontringer

• Avkast 

• 3:2:1 til 3:3

• 6:0 

• Nye avtaler

• Avtale med linje mellom 
1-2 rulle fra kant, fra 
midt til kant og satsning 
fra back mellom 1-2 


